UBND HUYEN GIA LAM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

- TRUONG THCS CAO BA QUAT Poc lap — Tu do — Hanh phic
S6: 43 /KH-THCS CBQ Gia Lam. ngay QL thangJQ nam 2021

KF. HOACH
Hoat dng gigo duc thé chat, hoat dong thé thao va cdng tacy té truong hoc
nam hoc 2021-2022

Thuc hién Cong van s6 3575/BGDDT-GDTC, ngay 31/08/2021 cua B¢
Gido duc va Pao tao(GDDT) Vvé viéc huong dan thue hién nhién vujgiaos duc
thé chat (GDTC), hoat dong thé thao va v 16 1ruong /7()0 (YTTI]) nam hoc 202 1-
2022: Ké hoach s6 895/KH-BGDDT ngay 09/9/2021 cuia Bé GIDDT vé viée deim
bao an toan phong, chong dich COVID-19 cua nganh gido duc nam hoc 2021-
2022; Céng vain s6 3734/BGDDT-GDCTIISSY ngay 30/8/2021 cia Bé GDDT
vé viéc hé tro HS, SV bi anh hwong do dich bénh COVID-19 va chudn bi cho
ndm hoc méi 2021-2022; Quyét dinh s6 3952/QD-UBND ngay 16782021 i
UBND Thanh phé vé viée ban hanh Ké hoach thoi gian ndm hoc doi voi gido
duc mém non, gido duc phé théng va gido duc thuong xuyén nam hoc 2021-
2022 trén dia ban thanh phé Ha Noi:

Céng van s6 223/GDDT ngay 22/9/2021 ciia Phong GDDT vé vide hudng
dén thuc hién nhiém vu gido duc thé chdt, hoat dong thé thao va v 1é truong hoc
nam hoc 2021-2022;

Truong THCS Cao Ba Qudt xay dung ké hoach hoat dong gido duc the
chit, hoat dong thé thao va y té triuong hoc nam hoce 2021-2022 cu thé nine sau:

A. Muc dich yéu cau

- Thuc hién day du va nghiém tic cac van ban hudng dan cua Trung
uong, Thanh phd, Huyén vé cong tac phong, chdng dich COVID-19, xdy dung
mdi truong trudng hoc an toan, gill gin va bao vé stric khoc cua can b quan ly
giao duc, gido vién va hoc sinh.

- Tiép tuc cung cb nhan luc va co so vat chét cho cong tac y té truong hoc

- Dbi méi cong tac gido duc thé cht, hoat dong thé thao ( GDTC, HDT'T)
va y t& truong hoc; 16 chire hudng déan kién thire, k¥ ning an toan trong hoat
déng van dong, phong chéng tai nan thuong tich, dudi nude o hoc sinh; 10
chuwscc ¢6 hiéu qua va duy tri né nép cac cau lac bd thé thao trudmg hoc.

- Nang cao chat luong hoat dong cham soc stie khae cho hoc sinh. Phi
hién som, diéu tri kip thai va du phong cac bénh thudng gdp cho hoc sinh.




- Thuc hién giam sat phat hién sém dich bénh trong truong hoc va céng
tac an toan vé sinh thuc pham khéong dé x4y ra ngd doc thuc phan trong trudng
hoc.

B. Nhi¢m vu va giii phap cu thé

I Cong tacy té trudng hoc

I.1. Ddc diém tinh hinh

1 Quy mo:

- Co vat chit; Trudng ¢6 phong y 18 riéng biét, dién tich 15m?2.

- Co cac phac db cap clru thong thuong : Pién gidt, dudi nuéc, say ning,
say nong, ngat tho.. ...

- €0 2 giuong cho hoc sinh ném nghi ngoi va diéu trj khj bi mic cac bénh
thong thuong,

- Dam bdo danh muc trang thiét bj - dung cu y té ciia trudng (theo qu
dinh s 417 QD/SYT-NVY ngay 23/6/2005 ca giam déc S& y té Ha Noi).

- Dam bao danh muc thude tiét yéu va vat tu tidu hao str dung tai phong y
té ( theo quy dinh s6 417 QD/SYT-NVY ngay 23/6/2005 cia giam déc S¢ Y Té
Ha Noi).

2 Thong tin chung

- Tdng sb hoc sinh toan truomg la 1159 hoc sinh

- Co doi ngi can bo, nhan vien 1a 64 dong chi, trong d6 c6 26 déng chi
gido vién chi nhiém. :

- C06 26 phong hoc va 6 phong thuc hanh .

I.2. N§i dung
I. Cong tac tuyén truyén phong, chéng dich COVID-19
* NoT dung tuyeén truyén vé :

- Nép séng v€ sinh, vy nghia, tdm quan trong,.

- Cac bién phap phong bénh va ren luyén thé luc téang cuong strc khog.

* Noi dung tuvén t/‘z/ye:n cut thé theo thang:

- Thing 8: Tuyén truyén cic bi¢n phap chim séc sirc khoe ban dau cho
hoc sinh. Phong chéng dich COVID-19.

- Thang 9: Tuyén truyén v¢ sinh ¢4 nhaén, phong bénh cén thi, cong veo
cOt séng, gilt vé sinh truong I6p hoc. Phong chong dai dich st xuit huyét.
Phong, chéng dich COVID-19

- Thang 10: Tuyén truyén v¢ sinh rang miéng, vé sinh an ubng, phong
chong tai nan thuong tich trong truong hoc. Phong chong dai dich st xuit
huy¢t, phong chong dich COVID-19



- Thang 11: Tuyén truyén phong chong HIV/AIDS . Cong tac ba diét v¢
sinh mdi truong. Phong chong dai dich s6t xudt huyét. Phong chong dich
COVID-19

- Thang 12 : Tuyén truyén phong chong tiéu chay, phong chdng ngd doc
thuc pham, cac bénh truyén nhicm qua duong ho hap. Phong chfmg dai dich sot
xuat huyét. Phong chong dich COVID-19

- Thang 1 : Tuyén truyén gitr gin v¢ sinh phong chéng giun san. Phong
chong dich COVID-19

- Thang 2 : Tuyén truyén phong chong bénh tai mai hong. V¢ sinh an toan
thuc pham trong dip tét Nguyén dan. Phong chdng dich COVID-19

- Thang 3 : Tuyén truyén phong chong bénh ché dai, v¢ sinh gia dinh, v¢
sinh modi truong. Phong chong dich COVID-19

- Thang 4 : Tuyén truyén vé sinh trong hoc tap, on thi, thé duc rén luyén
than thé. Phong chdng dich COVID-19

- Thang 5 : Cham séc suc kho¢ trong dip he, phong chdng dudi nude, dién
giat, cac bénh do mudi truyén va tai nan trong mua he.

- Tuyén truyén dudi nhidu hinh thire khac nhau nhu: n6i chuyén, doc bao.
to roi, viét, v& vé ndi quy v¢ sinh o noi cong cong...

* Pia diém va thoi gian tuyén lruyén:

- Trong cac budi chao co dau tuan.

- Trong céac budi sinh hoat 16p.

- Céc budi hoat dong ngoai khoa...

* Chuén bj day du, nudc sat khuan, khau trang dung dich khu khuan, san
sang trong cong tac phong, chéng dich COVID-19

* Cac CB-GV-NV nha truong thuc hién tiem day du vacxin phong, chong
COVID-19.

2. Cong tac kham sirc kho¢ dinh ky, biao vé va cham soc sire khoe hoe
sinh.

- Két hop véi trung tam y 1é huyén Gia Lam va tram y (& xa 16 chire kham
strc khoe dinh ky cho hoc sinh t6i thiéu 01 lan/ nam.

- Qua budi kham stre khoe can bd y t¢é phai phan loai duoc sirc khoe cu
thé trén ting hoc sinh. Pé theo ddi, phat hi¢n va dic¢u trj kip thoi cac bénh ma
hoc sinh méic phai.

- Sau khi kham strc khoe cho hoc sinh phai can b y (& phai c6 giay thong
bao dén tirng phu huynh hoc sinh biét vé tinh hinh suc khoe cua con em minh,




gitp cho viée két hop giita gia dinh va nha truong trong viéc cham séc strc khoe
ctia cdc em duoc tdt hon.

- Vice theo doi va cham séc sire khoe ciia hoc sinh 13 viée lam thuong
xuyén va dugc thuce hién hang ngay. Phat hién gidm thij luc, cong veo cdt sdng,
bénh rang miéng, rdi loan sirc khoe tdm than va céac bénh tit khac dé xur tri,
chuyén dén co so y té kham, chira bénh theo quy dinh.

- Néng cao chét lugng, hiGu qua cac hoat dong chiam séc sirc khoe hoc
duong, bao dam csc didu kién vé sinh truong hoc, bao V€, chdm soc nang cao
strc khoe hoc sinh.

- Phéi hop véi co quan Bao hiém X3 Hoi ddy manh clng tac tham gia Bao
hiém y & ( BIY'T) cho toan bd hoc sinh trong truong.

- Phéi hop véi co quan y té dia phuong 6 chire trién khai cac chuong
trinh y (¢, phong trao v¢ sinh phong bénh, tang cuong hoat dong thé luc, dinh
dudng hop ly, xay dung moi trudng khong khéi thube 14, khong sit dung d=
udng c6 ¢dn va cic chit gdy nghién.

3. Cic quy dinh vé vé sinh hoc dwong:

* Khung canh su pham sang - xanh - sach - dep:

- Hang ngay déng chi lao cong lam vé sinh chung trong nha truong,

- Cac lop duoc phan cong truc tudn theo lich céng tac cua nha trudng,
thue hi¢n quét don san lruong sach s¢, dam bao giw gin khung canh su pham nha
truong sang -- xanh -- sach — dep.

- Cong trinh ming non: Mbi lop duoc phén cong va dam nhdn mot cong
trinh mang non cua 16p minh, va chim soce thét dep.

- Truong, I6p hoc, cdc phong chirc nang trang tri dung theo céng vin
huong dan cua s¢ GD&PT quy dinh.

* Ban ghé, dnh sang lop hoc:

- 100% phong hoc dugc lap hé théng énh sang theo dang tiéu chuan “Anh
sang hoc dudng” clia B6 GD&PT quy dinh cho hoc sinh hoc tap va vui choi.

- Cac phong hoc c¢6 diy du ban ghé dam bao chéc chén va dang theo
chuan quy dinh.

* Ve sinh trucng lop:

- Hang ngay, hoc sinh phai v¢ sinh 16p hoc dam bao sach dep.

- Tha 7 hang tuén ddng chi lao cong ctng hoc sinh toan truong tham gia
1511g_, v¢ sinh toan b khu vuc trong va ngoai trudng, 16p hoc.

* Khit nhé vé sinh:



- Khu nha vé sinh tu hoai cho giao vi¢n va hoc sinh rieng dam bao sach

- Pong chi lao cong lau don degp sach s& thuong xuyén, dam bao (St khau
vé sinh khtr khuan.

- Thung va bé chira nude duoc co rira hang tuan dam béao V¢ sinh.

4. Cong tac kiém tra, giam sat:

- D6i voi nhan vién y té phai thuong xuyén vé sinh sach s¢, dung cu va
kiém tra ki d6 an toan cua dung cu trudc khi st dung. Phong y (¢ ludén dam bao
sach s&, ngon ngang, bai tri ding theo quy dinh.

- Thanh lap t6 kiém tra vé sinh hoc duong do nhan vién y (& chiu trach
nhiém chinh két hop vai ban chi huy lién déi tién hanh kiém tra ¢ thé 1a thuong
xuyén hodic dot xuét dbi vai ting 16p hoc, kiém tra truong xuyén vao sang thi 7
hang tuan.

- Hang ngay trong tiét truy bai dau gio, cac sao do s¢ di dén tirng lop dé
kiém tra vé vé sinh ca nhan, vé sinh 16p hoc cua timg 1op. T6 kiém tra vé sinh
hoc duong dua trén tinh hinh thuc t¢ s¢ xay dung nén thang diém né nép v¢ sinh
cu thé dé cac sao do co thé dé dang danh gia.

- Qua kiém tra sé& co nhiing danh gia sat sao ddi voi viée thue hién né nép
vé sinh cta ting 10p, két qua danh gia xép loai tung 1op sé duge cong b vao gio
chao co dau tuan,

5. Xay dung l6p diém vé YTHD:

- Chon 16p 8A1 va 16p 8A21a 2 16p diém vé cac hoat dong YTHD (hay
con goi la Hoi vién xung kich chur thap do).

*Phuong phadp:

- Nhan vién y té két hop véi gido vién tong phu trach va gido vién chu
nhiém lop xay dung ké hoach cu thé va thiét thuc nham giap cho hoc sinh hicu
rd vé vai trd va tdm quan trong cia cong Lac y (¢ hoc duong trong nha truong.

- Té chuc cac budi tap huan, gidi thiéu cho hoc sinh 16p diém vé nhimg
hoat dong, nhiing cong vi¢c cua 'y (& phai lam trong nha truong. I udng dan thuc
hanh céc bién phéap xir tri, so, cap cliu ban dau nhu : tray sat chan tay, chay mau
cam:

- Sau khi da gidgi thi¢u cho cac em hiéu va biét thuc hanh mot s6 bién
phap xur tri cap ctru ban dau. Nhan vién y té s& c6 bai kiém tra thuc té vé kién
thirc da hoe. Két qua kiém tra s&¢ dugc Ban giam hi¢u danh gia va xac nhan.

6. Cong tac so cAp ciu:

- Trang bi day di céac trang thiét bi, y, dung cu, thude thiét yéu so cap cuu
ban dau tai phong y té nhu: bong, bang, gac, con sat trung....



- Nhan vién y té phai tac truc tai phong, néu cé trudng hop tai nan thuong
tich bat ngdr xédy ra trong nha truong du nang hay nhe déu phéi xtr ly kip thoi.

- Nhin nhdn va danh gig chinh xac tinh trang suc khoe cua hoc sinh,
nhirg truong hop ngoai kha nang xu tri phai lam tha tuc chuyén ngay 1én tuyén
trén.

- Ban giam hiéu nha truong cung véi nhan vién y té da té chire cac budj
thyc hanh huéng dan vé so cap ctru ban dau cho hoc sinh céc 16p nhu bang bo

| vét thuong, cip cdu trudng hop dudi nude,....t6 chire céc cudc thi gitra céc lép
| nhim nang cao su hiéu biét cho hoc sinh.

7. Khéng dé xay ra dich bénh tai trueong.

-Thuc hién su chi dao cua cép trén vé cac bién phap phong bénh, chim
soc va theo déi stre khoe cho hoc sinh.

- C6 cdce bién phap tuyén truyén cho hoc sinh trong cac budi sinh hoat__
dudi o dau tuan , sinh hoat |6p vé :

+ Cach gitr gin vé sinh ¢4 nhan, v¢ sinh truong, 16p, moi truong xung
quanh.

‘ + Cac bién phap phong bénh va rén luyén thé lyc ting cudng sitc khoe
i hoc tap t6t hon.

+ Vao céc thoi diém giao mua, thoi diém xay ra dich bénh, tuyén truyén
cho hoc sinh céch nhan bidt dich bénh, céc bién phap phong va tranh dich bénh
Xdy rd.

+ Cach phong tranh tai nan thuong tich c6 thé xay ra & truong hoc

+ An toan khi tham gia giao thong.

8. Dam bio cac diéu kién vé cap thoat nwée va vé sinh mdi truong
trong truong hoe, dam bio VSATTP

- Nha truong st dung nude udng dong binh, dugc cung cép boi Cong ty
Lavi

- Ngudn nudc sach su dung trong nha truong thude ngudn nudc cia Khy
Do Thi Dang Xa. ‘

- Nha truong bd tri chd raa tay v&i nude sach, xa phong cho hoc sinh day
du.

- Heé théng, céng ranh thodt nuéc mua, nuéc thai sinh hoat trong nha
trudng ludn duogce kiém tra va xir ly trigt dé, tranh tinh tranh r dong nudc xung
quanh trueong hoe. Réc thai duoe thu gom va xur ly theo ding quy dinh.




- Nha truong khong co bép an ban tra, nha truong ky hop dong voi Cong
ty Sspro Ja don vi cung cAp suat an ban tri 1a co so co day du giay chiig nhan
ATVSTP dé cung cép suat an cho hoc sinh.

9. Cong tac so- tong két:

- So két tinh hinh thuc hién Quy dinh xay dung truong hoc an toan, phong
chéng tai nan thuong tich theo Quyét dinh s6 4458/QD-BGDDT.

- Pinh ky 1 thang/ 1 lan Ban y té hoc duong to chuc so két cong tac y 1é
dé danh gia nhimg mit di dat duge va nhiing mat con ton tai. Rut ra kinh
nghiém va hudng khic phuc trong cac thang tiép theo.

- Khen thudng va tang qua dbi voi nhimg tap thé va ca nhan co thanh tich
tdt trong cong tac y té hoc duomg cua nha trudng.

10. Phéan cong trach nhiém:

* Can ¢t Quyét dinh s6AL/QD-THCS CBQ ngay 04 thangoYnam 2021 Ve
viéc thanh 1ap ban YTHD nam hoc 2021-2022 gom:

- 1 d/c Hiéu truong lam truong ban, d/c 1-1611g chiu trach nhiém truc tiép
vé cong tac y té hoc dudong lam pho ban thuong truc, dc truong tram y té lam
pho ban va 25 d/c GVCN la ty vién. (Co danh sach kem theo)

I1. Cong tac gigo duc the chét, hoat dong thé thao trudong hoc

1. Cong tac gigo duc theé chat:

- Chi dao Té6 GDTC cuia nha truong, td chue thuce hién hicu qua chuong trinh
mon hoc GDTC, dam bao thoi luongD phti hop vé ndi dung, hinh thuc. Poi moi
phuong phap theo hudng phat trién nang luc, tao su himg th(, yéu thich cua hoc
sinh d6i véi GDTC. Thuc hién nghiém vice kiém tra, danh gia thé luc hoc sinh
theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008.

- Ra soat, dap tng toi da co s& vat chat, doi ngli giao vién thé duc dép tmg
yéu cau thyc hién hiéu qua chuong trinh mon hoc Giao duc thé chat thuoce
chuong trinh gido duc pho thong méi; thuong xuyén tap huén, boi dudng nang
cao trinh do chuyén mén, nghi¢p vu va huong dan str dung trang thiét bi gido
duc day va hoc cho cén b, gido vién, giang vién lam cong tac GDTC va thé
thao truong hoc.

- Chi dao nghiém tac vi¢c ra sodt va thyc hi¢n chuong trinh mon hoc
GDTC, t6 chirc day hoc GDTC theo chu cac chu dé dam bao thoi lugng, phu
hop vé noi dung, hinh thuc. Tich cuc I6ng ghép, tich hop cac ndi dung, chu dé
GDKNS cho hoc sinh. P6i médi phuong phap GDTC theo hudng phat tr ién nang
luc hoc sinh, tao su hing th(, yéu thich cho hoc sinh khi tham gia 0idr hoce thé

duc.




- Khéng sép gio day thuc hanh mén Thé duc vao tiét 5 budi sang. Trong
2id hoc thé duc 100% hoc sinh di giay thé thao.

- Dam bao tot viée chi tra ché dé cho gido vién ding 16p giang day mén
Thé duc theo Quyét dinh sé 5 1/QD-TTg, ngay 16/11/2012 ctia Thi tuéng Chinh
phii qui dinh vé ché dé bbi dudng va ché do trang phuc dbi véi gido vién, giang
vién thé duc thé thao.

- Tiép tuc thuc hién chuong trinh hién hanh, dam bao 100% cic I6p hoc
mén Thé duc ndi khoa 2 tidt/tudn theo qui dinh cia B6 Gido duc va Dao tao.

- I'rién khai hiéu quéa quyét dinh 161 [/QD-BGDBT ngay 10/5/2017 ciia
B GD&DT vé ban hanh ké hoach thuc hién Quyét dinh s6 1076/QD/TTg ngay
['7/6/2016 ctia Thu tuéng chinh phii vé phé duyét P& an tong thé phat trién
GDTC va thé thao truong hoc giai doan 2016-2020; Ké hoach 398/KH-BGDPT
ngdy 09/5/2019 vé viéc thuc hién két luan cia B§ trudng tai Hai nghi nang cao
chét luong GD'TC va thé thao truong hoc trong nganh GD&PT.

- Tang cuong cong tac kiém tra, giam sét, danh gia viéc thuc hién cong
tac GDTC, hoat dong thé thao; cong tic phong, chdng tai nan thuong tich, dudi
nudce tai nha truong,

2. Hoat dgng thé thao:

- Day manh phong trao tap luyén the thao trong nha truong, tao didu kién
cho hoc sinh, can bg gido vién duoc thuong xuyén tham gia tp luyén, thi diu
nham duy tri, néing cao strc khoe, thé luc phuc vu tét cho hoat dong giang day,
nghién ctu khoa hoc. '

- 16 chite giai thi ddu bong dé khéi 6,7,8, 9.

- Day manh viéc thanh lap va duy tri hiéu qua hoat dong cac cau lac bd
thé thao trong cac truong: CLB Bong rd; CLB Ciu l6ng; CLB Béng ban...

- Xdy dung ké hoach va té chuc Hoi khoe Phi Péng clp truomg; tuyén
chon, thanh 14p doan van doéng vién hoc sinh tham gia HKPD cip Huyén va HKPP
Thanh Phé, phan déu ¢ hoc sinh dat huy chuong Thanh phd.

- 16 chirc tuyén truyén, tan dung tdi da diéu kién co s& vat chat dé duy tri, t&
chirc hi¢u qua thé duc giira 210, ddm béo 100% hoc sinh trong toan trudng tham thé
duc gitra gio thuong xuyén khi dich covid tam léng. T3 chirc dan vii vao ngay thir
2, thtr 4, thir 6; tap thé duc gilra gio vao thir 3 va thr 5 hang tuan.

- Tang cudng cong tic xi hoi hoa, tao didu kién, thu hut su tham gia cua
cdc 6 chire x3 hoi nhim phat trién phong trao thé thao nha truong.

3. Cong tac phong, chbng tai nan dudi nuée:

- Day manh cOng tac tuyén truyén, gido duc nang cao nhan thirc cho hoc
sinh vé cach nhan biét nguy co dudi nudc; hinh thanh y thire, théi quen néu
khong biét boi tuyét doi khéng dugc xudng nuée khi khdng c6 sur giam sat, d(“)ﬂg



y ctia ngudi 1on; hoc sinh biét boi phai bi¢t boi ¢ nhimg noi an toan: huong dan
cac em ky nang cuu dudi an toan, phong ngua cac vu duoi nuoce do vay nha
truong khong cé hoc sinh bi dudi nudc.

- Hiéu trudng giao nhiém vu cho gido vién, hang ngay danh thoi gian
quan triét, nhac nhé khuyén cdo cac em trén duong tu nha dén truong, tr truong
vé nha va thoi gian nghl he tuyét dbi khong dugce choi, dua nghich gan ao, ho,
dam, song, ngoi, sudi, kénh, rach, hé cong trinh, noi {iém an nguy co dudi nude.
tu y hodc ri nhau tdm, di boi khi khong co ngudi 1on di cung.

- Long ghép nodi dung gido duc y thue, kién thuc, k¥ ning an toan phong,
chdng tai nan dudi nudc trong cac hoat dong giao duc cua nha tr rong, trong cac
gio hoc thé duc; to chire céc budi sinh hoat tuyén truyén vé tac hai, anh huong
cua dudi nudc, giai phap phong, ngua.

- Chi déng phoi hop vai cac don vi t6 chue phat dong hoc sinh hoc hot.
phong chéng dudi nudc. Té chire ra soat thong ké hoc sinh chua bi¢t boi va phat
dong tai truong hoc trude dip hoc sinh nghi h¢ hang nam.

- Tang cuong phéi hop gitta nha truong, gia dinh, chinh quyén dia phuong
trién khai cac giai phap dam bao an toan cho hoc sinh trudc, trong va sau cac dip
nghi 1&, nghi hé; chu dong cac phuong an Umg pho truge hién tugng thoi (iét bat
thudng, thién tai bao, 1T, lut... nham dam bao an toan cho hoc sinh.

Noi nhgn: 1 HIEU TRUONG
- Phong GD&DT; (D¢ bao cao)
- BGH truong; (Pé chi dao)

- Luu: VT, YT.




